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凧作り・かるた遊び

わくわく通信１月号
すみれ楽園（支援センター）
可児市下恵土２８１９－６
電話６２－１８３６ （内線１４番）

利用時間

ＡＭ９：３０～１２：００

ＰＭ１：００～４：００

※園庭開放は３：００まで

ぞ う 組２才児…H２９年４月２日～H３０年４月１日生まれ

うさぎ組１才児…H３０年４月２日～H３１年４月１日生まれ

ひよこ組０才児…Ｈ３１年４月２日以降生まれ

≪１月の予定≫

Ｒ２年度

≪親子教室「幼児の絵」≫ 全組

朝晩はだいぶ冷え込んできましたが、体調は

いかがですか？マスクを強いられる毎日ですが、

今年はマスクを常に着用しているので、インフル

エンザはかかりにくいのでは？という意見もあり

ますね。辛いこと、大変な事も毎日の中でありま

すが、小さな幸せ探しをしてみるのも良いのでは

ないでしょうか。

今朝は子どもがたっぷり寝てくれ、機嫌がいいと

か、今日は自分に美味しいスイーツを買って来よ

う等、ちょっとした幸せを感じる余裕がもてるといい

ですね。自分が笑顔でいる事が、子どもの心の

安定にもなると思います。

年末年始は家族ですごせる良い機会です。家族で

楽しめる予定を考えてみるのもいいですね。

どうぞ良いお正月をお迎えください。令和３年も

支援センターをよろしくお願いします。

《今月の遊び》 今月は７日（木）から１５日（金）の晴天の日は「凧」作って

揚げたり、天気が悪く外遊びが出来ない時は「かるた遊び」を行う予定です。

１８日（月）から２９日（金）は節分の「風船鬼とペットボトル金棒」を作る予定です。其々

材料がなくなり次第終了となります。申し込みは要りませんので、来園したら作りたい

人は申し出てください。但し都合により出来ない日もありますので、来所した際に

ご確認ください。コロナ禍の折り、室内は８組までとなっていますので、人数によって

作る事ができない場合もありますので、ご了承下さい。

節分製作

節分製作

今月は予定を変更して「幼児の絵」を行います。

なぐり描きでも大丈夫です。お子さんが描いた

絵を見てお子さんの心の中を覗いてみませんか？

★日にち…１月２０日（水）

★時間… ２部制 ・１部１０：００～１０：４５

・２部１１：００～１１：４５

★講師…今井 節子先生

★定員…１部、２部ともに８組

★申し込み…１月７日（木）から

★持ち物…特に要りません。

９時半から１１時半までつくれるよ！

上
手
に
で
き
た
よ
！

クリスマスリース作り。サンタさんの顔は子ども達が楽しんで描きました。

節分製作

かるたで遊ぼう！
≪「食べる」を考えてみる≫
今月は子どもと一緒に家族が過ご

す機会も多いと思います。小さい

お子さんが手づかみ食べをしてい

ると何かと顔をしかめてしまう事

も多いと思います。でも子ども達

にとっては何でも興味津々。食事

の時もこれは何?と手が自然に伸

びます。

スプーンやフォークが上手く使え

ないと周りが汚れ、ついつい大人

が手を出したくなりますが、自分

で食べる意欲を育てるとても良い

機会です。自分にあった一口量を

覚える意味でも大切な行動です。

手で持ち、前歯で噛み切る事で

自分で一口量を知る事になります。

また、椅子に座って食べる時は、

体を安定させる為にも足をぶら

ぶらさせず、台等で足を付けた

状態で食べさせてあげて下さい。

コロナの猛威がまた高まってきました。寒くなってき

ましたが、手洗い、消毒、換気に気をつけていきたい

と思います。検温等引き続きご協力お願いします！

凧揚げをしてみよう！ 鬼や金棒も作るよ！

絵を見れば小さい子でも取れるよ！

凧作り・かるた遊び


